MYHUIMTNAJBHOE BIO/UKETHOE OBILEOBPA30BATEJIbHOE YYPE)XX/IEHHE
«CPE/IHSS OBILEOBPA30BATEIBHASA LIKO.JIA Ne38)»

VrBepknaro: - ¢

JHpe OY COUI Ne 38
/ T.A. Mynnnna

MEHIO
16.10.2024r
Henens Bropas
Ce3oH ocenHe-3uMHHMI
¢ 7 no 11 ner
3 nenp
Ne n/m HaunmenoBanue 6moa Macca nopuun DHepreTnyeckas
HEHHOCTh
3aBTpak
1 MopkoBb OTBapHas KONbKaMH 0,060 37,6
2 Kaiua rpeuneBas pacceinyaras 0,150 233,7
3 Kotnera u3 roBsauHbl 0,090 2214
4 KomnoT u3 cBexux 16510k 0,200 41,6
5 Xneb nieHu4YHbIN 0,030 70,3
6 Xneb pxaHoi 0,020 342
HUTOI'O 550 638,8
JOTAIINA
1 Karma rpeuneBas pacceimyaras 0,120 186,9
2 Yaii c caxapom 0,200 26,8
3 Xneb nmiueHAYHbIH 0,030 70,3
HUTOI'O 350 284
2 3aBTpak a4 aered OB3
1 Cymiku 0,050 195
2 Yaii ¢ caxapom 0,200 26,8
HUTOIro 0,250 254,8
OBEJL
1 TlomMuzI0p B Hapeske 0,060 12,8 \
2 Cyn ropoxoBblii 0,200 110,9 J
3 Kaiua rpeuneBas pacceinyaras 0,150 233,7 \
‘i Kotneram u3 Kypuupl 0,090 \ 126,5 \
LS Komnot u3 cBexHx 16510k 0,200 \ 41,6 \
6 I X71eb nueHnYHbIi 0,030 \ 70,3 \
/ 7 / Xneb praHoii 0,020 \ 34, \
HTOro
/ 750 \ i
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MYHUIMNAJIBLHOE BIOJOKETHOE OBLUEOBPA3OBATEJILHOE YUYPEXXIEHHE

«CPEJHSAS OBIIEOBPA3OBATEJIbHAS LIKOJIA Ne38»

MEHIO

16.10.2024r 7
Henens Bropas
Ce30H oceHHe-3UMHUM
¢ 12 o 18 aer
3 nennb
Ne n/n HaunmeHoBanue Gﬁmn Macca nopunu JHepreruyeckasn
HEHHOCTH
3aBTpak
1 Kama rpeyneBas pacceimyaras 0,200 311
2 Kotnera u3 rossguse! 0,090 2114
3 Komnor u3 cBexux a6mgx. N, l NS ‘
4 Xneb neHuYHbIHA 0,045 \ 105,5 \
Hroro: 535 l 679,5 T
2 3aBTpak s aereit OB3 \
1 Cyuiku 0,050 l 195 |
2 Yaii ¢ caxapom 0,200 l 26,8 \
UTOI'O 0,250 l 221,8 |
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MYHVIMNAJBLHOE BIO/UKETHOE OBLLEOBPA30BATEJIBHOE YYPEXK/EHHE

«CPEHASA OBIIEOBPA30OBATEJIbHAS LIKOJIA Ne38» :

. YrBepxkaaio: ‘
JMpe Y COLI Ne 38
T.A. MynnvHa
MEHIO
16.10.2024r
Henens propas
Ce30H OCEHHEe-3UMHUM
¢ 12 no 18 ner
3 nennb
Ne n/m HaumenoBaHHe 01101 Macca nopuHH DHeprern4eckas
HEHHOCTh
3aBTpaK
1 Kauia rpeyHeBas paccoinyaras 0,200 311
2 Kotnera U3 roBsiiUHbI 0,090 211,4
3 KoMmoT 13 cBeXHX 670K 0,200 41,6
4 X1e6 nieHHYHbIA 0,045 105,5
Hroro: 535 679,5
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