HLATAJBHOE BIOJVKETHOE OBILIIEOBPA30BATEJIHOE YYPEXIEHUE
«CPEIHSA OBLLEOBPA3OBATEJIbHASL ILKOJIA Ne38»
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MYH

MEHIO
19.06.2025r
Henensa nepBas
Ce30H JIeTHUM
C 7 no 11 ner
4 nenpb
T.N‘e n/n HanmeHnoBanue 6,110/ Macca nopuusu JHepreTH4ecKas
HEeHHOCTh
3aBTpaKk !
1 CaexJ1a OTBapHas JOJIBKAMA 0,050 252 ’
2 | KaprodensHoe mope 0,150 139,4 l
3 Komrmor u3 kyparu 0,090 151,8 ,
\ 4 Yaif ¢ caxapoM v 0,200 26,8 ]
\ S \ Xneb mIeHWYHbBIH 0,060 140,6 ]
| [ uToro 550 483,8 ]
Ne n/m HanmenoBanue 61101 Macca noponun OHeprernyeckasi
, HEeHHOCTh
O6en
1 ITomunop B Hape3ke 0,050 10,6
2 bopin ¢ kamycroit U kaprodenem 0,200 110,4
3 MaxkapoHbl OTBapHbIe 0,150 196,8
4 Prifa Tymenas B ToMarte ¢ OBOIAMHU 0,100 1473
5 Yaii ¢ caxapom 0,200 26,8
6 X116 pxaHoi 0,045 76,9 \
7 Xneb nieHYHpIi 0,060 140,6 \
UTOr0 805 7094 \
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MYHHLHUNAJIBLHOE BIOHKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJILHO
«CPEJHSASI OBLIEOBPA3OBATEJIBHASA l_UKO.JIA Nb
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MEHIO

19.06.2025r
Henens nepBas
Ce30H JIeTHUH

c 12 go 18 aer

4 nennb
Ne n/m HaumenoBanue 61101 Macca nopunu DHepreravecKasi \
OEeHHOCTL
3aBTpak \
1 CaekJia OTBapHas JOJIbKaMH 0,050 25,2 \
2 KaprodenpHoe mope 0,200 185.4 }
3 Komnort U3 Kyparu 0,100 168,6
4 Yaii c caxapoM 0,200 26,8
5 Xi1e0 MImeHWYHbINA 0,060 140,6
HUTOI'O 610 547
\ Ne n/m HanmeHnoBaHue 01101 Macca nopuuu JHeprernyeckas
eHHOCTh
fOGen
\ 1 [Tomumop B Hape3Ke 0,050 10,6
2 \ Bopu ¢ kamycToit 1 kKaprodenem 0,200 110,4
{ 3 1 MaxkapoHbl OTBapHBIE 0,200 2624
\ 4 ‘ Pri6a Tymenas B ToMare ¢ OBOLAMU 0,100 147,3
5 ‘ Yaiji ¢ caxapom 0,200 26,8
6 Xneb prxaHOM 0,045 76,9
7 Xneb nueHu4HbIN 0,060 140,6
HTOr'o 855 775
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MYHHULMIIAJIBHOE BIOJPKETHOE OBLIEOEPA3OBATEJIBHOE YYPEXIEHUE
«CPEIHSS1 OBLUEOBPA30BATEJIbHASA LIKOJIA Ne38»

—
e e,
i SN
AR RO
TR 2 4r NN

f// DR YTBepm)Jafg,

[~/ mapgirop YIBOY COILI Ne 38
’ i M T :A, Mynnuna

MEHIO
20.06.2025r
Henens nepas
Ce30H JEeTHHH
C 7 po 11 aer
5 nennb
Ne n/m HaumeHnoBaHHue 0,110/ Macca nopuuH DHepreTHYecKast
HEeHHOCTh
3aBTpaK
1 Karma xunkas MOJIOYHast MaHHas 0,200 204,3 J
P Kakao ¢ MOJIOKOM 0,200 100,4 J
F 1 ChlIp TB.COPTOB B Hape3Kke 0,015 53,7 /
\T \ Bynodka mkoibHas 0,050 123,2 J
[5 \ sI60k0 0,120 53,3 J
[ | ©ITOrO 585 534,9 ]
Ne n/m HaunmenoBanue 01101 Macca nopuHH DueprerayecKas
LEHHOCTh
\ Ob6en
P Kykypy3a caxapHas 0,030 15,6
\ 2 Cyn KpecThsIHCKHI ¢ KpYIIOi 0,200 115,6
3 JKapkoe 1o JoMalIHeMy 0,200 318
4 Yaii ¢ caxapoM 0,200 26,8
S X1e6 MueHHYHbIA 0,060 140,6
6 Xneb prxkaHOH 0,030 51,2
HUTOro 720 667,8
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MYHHUHIIAJIBHOE BIOJPKETHOE OBIMEOBPA3ZOBATEJIBHOE YYPEXIEHUE
«CPEIHSS OBILEOBPA3OBATEJIBHASI ILKOJIA No38»

MEHIO N, 74
20.06.2025r R o/
Henens nepsas g
Ce30H JETHHUH

c 12 go 18 aer

5 nensn
Ne n/m HaumenoBanue 6.,1101 Macca nopuHH JHepreradeckas
OeHHOCTh
3aBTpaK
1 Karma >xunkas MojioyHas MaHHas 0,200 204,3
P Kaxkao ¢ mosokom 0,200 100,4 I
13 CeIp TB.COPTOB B Hape3ke 0,030 107,5 ]
| 4 bynouka mwKkonbHas 0,050 123,2 ]
{
| 5 | SA6noko 0,120 53,3 }
| “'TOrO ' 600 588,7 |
i Ne n/m 1 HanmenoBanmue 6.1101 Macca nopuun JHepreTuyeckas
l ‘ LEeHHOCTh
| OGen
1 Kykypy3a caxapHas 0,030 15,6
i ,
[2 Cyn KpecThSHCKUH ¢ KpyIIon 0,200 115,6
3 XKapkoe 1o goMalIHEMY 0,200 318
4 Yaii ¢ caxapom 0,200 26,8
5 X1e6 nieHu4HbIA 0,060 140,6
6 Xi1e6 pxraHoH 0,030 51,2
HUTOI'o 720 667,8
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MYHULUMIIAJILHOE BIOJXXETHOE OBLLIEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEXJIEHHUE
«CPEJHSISI OBLLIEOBPA3OBATEJIbHA S LIKOJIA Ne38»
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e A Mynnuaa
MEHIO - \ 4 o ’
21.06.2025r N
Henens nepBas
Ce30H JIETHUHA
C 7 po 11 ner
1 nenn
Ne n/n HaumenoBanue 01101 Macca nopuun JHepreTnyecKas
LUEHHOCTh
3aBTpak
1 ChIp TB. COPTOB B Hape3ke 0,015 53,7
\ 2 \ Kaima Bs1i3. MOJTOYHAs OBCAHAA 0,200 272,8 [
\ 3 \ Yaii ¢ caxapom 0,200 26,8 ]
Y4 \ Xneb nIeHUIHBIA 0,045 105,5 7
\ | uTOTO 460 4588 |
e n/n HaumenoBanue 6,110 Macca nopuuu JHepreTuyeckas
LeHHOCTh
[ Oben ,
\ 1 ITomMuoop B Hape3ke 0,060 12,8 ’
\ 2 \ PacconpHMK qOMaIIHUI 0,200 116,1
\ 3 \ MaxkapoHbI OTBapHbI€ C OBOLIAMHU 0,150 180,7
\ 4 \ Kotnera u3 KypHLEbI 0,090 151,8
\ 5 Cox 0,200 76,8
\ 6 X1e0 mueHHYHbIHA 0,045 105,5
| 7 X166 pkaHo#M 0,030 51,2
HUTOI'O 775 694,9
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MYHHUMIIAJIBHOE BIOJPKETHOE OBIEOBPA3OBATEJILHOE YUPEXIEHUE

«CPEJHSAA OBIMEOBPA3ZOBATEJIBHASI LWWKOJIA Ne38»
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78 pid7s op MBOV COIII Ne 38
{m ) BA. Mynuiiza
MEHIO k /
21.06.2025r 4
Henens nepBas =
Ce30H JETHHM
¢ 12 no 18 ser
1 penn
Ne n/m HaunmeHoBaHHe 0,110/ Macca nopuuu JHepreTa4ecKas
HeHHOCTh
3aBTpaK
1 ChIp TB. COPTOB B HApe3Ke 0,015 33,7
2 Karma Bsi3. MOJIOYHAsl OBCSHAS 0,250 341
3 Yaii ¢ caxapoM 0,200 26,8
4 X1e6 MmieHHYHbIN 0,045 105,5
UTOI'O 510 527
| Nen/m HaumenoBanue 0,110 Macca nOpuHH DHepreTuyeckas
HeHHOCTh
Ob6ex
1 ITomuIOp B Hape3Kke 0,100 21,3
2 PaccoIbHUK JOMAIIHUA 0,200 116,1
3 MakapoHb!I OTBapHbI€ ¢ OBOLIAMH 0,200 240,9
4 Kotnera u3 KypyuUbl 0,100 187,3
I? Coxk 0,200 76,8
[ 6 J X1e6 rniueHHYHbIA 0,045 105,5 J
l 7 } X1e6 prxaHoO# 0,030 151,’2"{
| | uTOrO 857 799,1
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