
 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

объединения 

 

классы 

Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

X XI 
 

Инвариантный компанент 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, 

клубов 

РДДМ «Движение 

первых» 

движение 
0,5 0,5 1 

«Прометей» волонтерский отряд 0,5  0,5 

«Спорт. ГТО»  секция 1 1 2 

ШСК «Юный 

олимпиец» 

спортивный клуб 
1 1 2 

«Юнармия» движение 0,5 0,5 1 

 «Ветер перемен»  вокальная студия  0,5 0,5 

ВД по выбору 

обучающихся 

по учебным 

предметам 

образовательно

й программы 

«Разговоры о 

важном» 

занятие 

1 1 2 

«Россия-мои 

горизонты» 

занятие 
1 1 2 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

«Первая помощь, 

основы 

преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больными» 

 

занятие 

1  1 

«Семьеведение» 
занятие 

0,5 0,5 1 

Вариативный компанент       Социально-экономический профиль 

ВД по выбору 

обучающихся 

по учебным 

предметам 

образовательно

й программы 

«Физика в задачах 

и экспериментах»  

 

лаборатория 

 2 2 

«Химия вокруг 

нас»  

кружок 
0,5 0,5 1 

«Практикум по 

обществознанию: 

решение задач 

повышенной 

сложности» 

занятие 

0,5 0,5 1 

«Профессиональн

ые пробы» 

экскурсия 
0,5 0,5 2 

Итого  8,5 9,5 18 
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Промежуточная аттестация внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование объединения  

 

Оценочные материалы 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

РДДМ «Движение первых» 
Отчет 

«Прометей» Отчет 

«Спорт. ГТО»  Зачет 

ШСК «Юный олимпиец» 
Соревнование 

«Юнармия» Игра 

«Социальное проектирование» 
Проект/исследовательская 

работа 

 «Ветер перемен»  Концерт 

ВД по выбору обучающихся 

по учебным предметам 

образовательной программы 

«Разговоры о важном» 

Тестирование 

«Россия-мои горизонты» 
Тестирование 

«Начальная военная 

подготовка» 

«Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными» 

Зачет 

«Семьеведение» 
Тестирование 

«Физика в задачах и 

экспериментах»  

 

Практическая работа 

 

 

«Химия вокруг нас»  

Практическая работа 

 

 

«Практикум по 

обществознанию: решение 

задач повышенной 

сложности» 

Проверочная работа 

«Профессиональные пробы» 
Отчет по экскурсии 



 


